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Terviseriski pakett 
 Hemogramm 
 Ferritiin 
 C – reaktiivne valk (kõrgtundlik) 
 Glükoos 
 Glükohemoglobiin 
 Alaniini aminotransferaas 
 Kreatiniin 
 Türeotropiin 
 Kolesterool 
 LDL kolesterool 
 HDL kolesterool 
 Triglütseriidid 
 Vitamiin D 


50 + naise lisapakett 
 Erütrotsüütide settekiirus 
 Vitamiin B12 
 Folaat 
 Kaltsium 
 Fosfaat 
 Parathormoon 
 Osteokaltsiin 


40 + mehe lisapakett  
 Erütrotsüütide settekiirus 
 Gamma-glutamüüli transferaas 
 Vitamiin B12 
 Folaat 
 Prostataspetsiifiline antigeen 
 Testosteroon 







Tervisesportlase pakett 
 Hemogramm 
 Ferritiin 
 C – reaktiivne valk (kõrgtundlik) 
 Glükoos 
 Aspartaadi aminotransferaas 
 Kreatiniin 
 Kreatiini kinaas 
 Uurea 
 Kolesterool 
 Kaltsium 
 Magneesium 
 Vitamiin D 

Mineraalainete pakett 
 Kaltsium 
 Vask 
 Raud 
 Plii 
 Magneesium 
 Mangaan 
 Fosfor 
 Kaalium 
 Seleen 
 Naatrium 
 Tsink 

Vitamiinide ja mikroelementide 
pakett
 Beeta – karoteen 
 Vitamiin B12 
 Vitamiin C 
 Vitamiin E 
 Koensüüm Q 
 Seleen 
 Tsink 






Laktoosi – ja gluteenitalumatuse 
pakett 
Gluteenitalumatuse uuringud: 
 Koe transglutaminaas IgA 
 Immuunoglobuliin A 
Hüpolaktaasia uuringud: 
 Hüpolaktaasia täiskasvanutele 
LCT geeni c. – 13910C ˃ T variant 
 Laktoosi taluvuse proov, kompleksanalüüs 
(sisaldub verevõtuteenus) 

Kõrvetiste pakett  
 Helicobacter pylori IgG 
 Pepsinogeen I 
 Pepsinogeen II 
 Gastriin – 17 


Südame pakett 
 Hemogramm 
 Kolesterool 
 HDL kolesterool 
 LDL kolesterool 
 Triglütseriidid 
 Glükoos 
 Glükohemoglobiin 
 C – reaktiivne valk (kõrgtundlik) 
 Kaalium 
 Naatrium 
 Magneesium 
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